2019 - Liderzy wojewodztwa lubelskiego w lekkiej atletyce

- Stan 23.07.2019 r. — MezezyZni

100 m

10,54 Kope¢ Dominik KS Agros Zamos¢ tr. Andrzej Gdanski

200 m

21.61 Krupa Patryk KS Agros Zamos¢ tr. Andrzej Gdanski

300 m
35.24 Kotyra Mikolaj AZS UMCS Lublin tr. Henryk Adamowicz

Pomiar reczny - 33,1* Holub Maciej AZS UMCS Lublin, tr. Marek Jaros

400 m

46,83 Holub Maciej AZS UMCS Lublin tr. Marek Jaros

600 m

1:25,64 Jedruszczak Mikolaj KS Agros Zamos$¢ tr. Janusz Zajac

800 m

1:48,99 Kitlinski Michal AZS UMCS Lublin tr. Piotr Kitlinski

1000 m

2:29,02 Kitlinski Michal AZS UMCS Lublin, tr. Piotr Kitlinski

1500 m

3:44,61 Zywko Szymon AZS UMCS Lublin tr. Mirostaw Barszcz



2000 m

6:21,07 Cwiklinski Adrian KS Agros Zamos¢ tr. Dariusz Kuzdra

3000 m

8:31,14 Jastrzebski Kamil SKB Krasnik tr. Hubert Duklanowski

5000m

14:32,32 Jastrzebski Kamil SKB Krasnik tr. Hubert Duklanowski

10 000 m

31:04,10 Swierdzewski Damian KS AZS AWF Biata Podlaska tr. Damian Swierdzewski

110 m ppt (106,4 cm)

13,63 Sierocki Michal AZS UMCS Lublin tr. Piotr Kitlinski

200 m ppt

26,68 Banka Lukasz MKS Agros Chelm tr. Damian Leszczynski

400 m ppt (91,4 cm)

52,34 Holub Krzysztof AZS UMCS Lublin tr. Marek Jaros i Grzegorz Hotub

3000 m z przeszk.

11:16,52 Ulanicki Piotr KS Agros Zamos¢ tr. Dariusz Kuzdra

Wzwyz

2.09 Bedeniczuk Bartlomiej KS AZS AWF Biala Podlaska tr. Tadeusz Makaruk

W dal

7.66 Tarkowski Piotr KS AZS AWF Biata Podlaska tr. Tadeusz Makaruk



Trojskok

14.72 Wisniewski Piotr AZS UMCS Lublin tr. Marek Chmielewski

Kula 7,26 kg

19.25 Rozporski Michal KS AZS AWF Biata Podlaska tr. Krzysztof Stipura

Dysk 2 kg

59.44 Kaminski Damian AZS UMCS Lublin tr. Krzysztof Kecki

Miot 7,26 kg

80.87 Fajdek Pawel KS Agros Zamos¢ tr. Jolanta Kumor

Oszczep 800 g

50.82 Lada Marcin KS Wista Putawy tr. bd

Chéd 5 km

25:01,29 Baranowski Michal AZS UMCS Lublin Itr. Rafat Fedaczynski

Chod 10 km

50:45, 91 Baranowski Michal AZS UMCS Lublin tr. Rafat Fedaczynski

Chod 20 km

1.25:03 Fedaczynski Rafal AZS UMCS Lublin trener Stanistaw Marmur

Chod 50 km

3:50,41 Fedaczynski Rafal AZS UMCS Lublin trener Stanistaw Marmur

4x100 m
42,44 KS Agros Zamos$¢

Wojcicki Kamil, Jakobczyk Mateusz, Janik Marcin, Lukaszek Konstanty



4x200m
1:26,39 AZS UMCS Lublin

Cezary Mirostaw, Andrzej Jaros, Maci4ej Hotub

4 x 400 m
3:13,36 AZS UMCS Lublin

Cezary Mirostaw, Karol Kania, Maciej Hotub , Michat Kitlinski

4 x 400 m mieszane (2 K + 2 M)
3:24,86 AZS UMCS Lublin

Cezary Mirostaw, Andrzej Jaros , Alicja Wrona, Wiktoria Drozd

Na podstawie stron: PZLA — Domtel — LOZLA
Opracowal — Marek Ambrozy Kitlinski i Piotr Kitlinski

Foto — Piotr Kitlinski



